PLAN SEXUALIDAD,
AFECTIVIDAD Y
GENERO




. FUNDAMENTACION

“Educar consiste en ensenar a temprana edad
valores, conocimientos, costumbres y formas de
actuar, que permiten a unh individuo vivir en
sociedad” (1)

El propdsito de nuestro establecimiento es contribuir
al proceso de formacidon integral de nuestros
estudiantes, promoviendo su desarrollo personal,
afectivo y social con el objeto de conducir su vida en
forma plena, para convivir y participar en forma
responsable y activa en la sociedad; procurando
fortalecer valores como: (PEI de nuestro

establecimiento)
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Sin embargo, hoy en dia es muy importante formar
ninos, hninas y jovenes capaces de asumir

responsablemente su sexualidad, desarrollando

competencias de autocuidado, de respeto por si

mismos y por los demds, consolidando valores vy
actitudes positivas que les permitan incorporar esta

dimension a su desarrollo.

Segun las orientaciones en esta materia, el ministerio
de educaciéon describe la importancia entre la

afectividad y la sexualidad de la siguiente manera:

La sexualidad es una dimension central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,
los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacion sexual; se vive y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, prdcticas,
roles y relaciones interpersonales. “La sexualidad esta
influida por la interaccidon de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos vy
espirituales. Esta comprension integradora de la
sexualidad humana adquiere pleno sentido al
plantearse juntamente con el desarrollo afectivo”

(MINEDUC, 2017, p. 8). “Por otra parte, la afectividad




es, también, una dimension del desarrollo humano. Se

refiere a un conjunto de emociones, estados de animo

y sentimientos que permean los actos de las personas,
incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma
de relacionarse con uno mismo y con los demas”

(MINEDUC, 2017, p. 8).

“Una afectividad sana se desarrolla a partir de diversos
componentes, entre los cuales se encuentran los
vinculos tempranos de apego y cuidado, la
conformacion de una autoestima positiva y la
posibilidad de desarrollar relaciones de confianza e
intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano
apunta directamente al desarrollo de una sexualidad
sana y responsable” (MINEDUC, 2017, p. 8). “Por lo
tanto, formar en sexualidad implica la educacion de
una sexualidad responsable, ligada a la dimension
emocional y afectiva de la persona, que debe apuntar
al desarrollo de conocimientos, valores, habilidades y
actitudes que permitan a ninos, ninas y jovenes tomar
decisiones informadas, autdnomas y consecuentes”

(MINEDUC, 2017, p.8).

Ademds de todo lo anteriormente descrito, el nuevo
contexto social, hace imprescindible incluir en los

lineamientos escolares la fundamentacion en la




educacion no sexista.

El Mineduc destaca la importancia de la educacién no

sexista como:

“Toda Educacion No Sexista busca eliminar toda forma

de discriminacion y/o sesgos y estereotipos de género. Es

una toma de conciencia respecto de como se producen
y reproducen las desigualdades de género en la

educacion y después se perpetuan en la sociedad.

Buscamos restaurar las confianzas a través de
la contencion y acogida de estudiantes, docentes vy

asistentes de la educacion”.




El rol de la familia en este ambito es prioritario,
relevante e ineludible: compete a la familia, en primer
lugar, el derecho y el deber de educar a sus hijos, tal
como lo reconoce la Ley General de Educacion, y le
corresponde la responsabilidad primordial en su
crianza y desarrollo, teniendo como preocupacion
fundamental el interés superior de ninos yjovenes.

La familia es la base de la afectividad y es el espacio
donde se construyen los vinculos primarios, en el que
ninos y jovenes comienzan a desarrollar su identidad,
incorporando nociones acerca de los afectos, el amor,
la experiencia de la maternidad y la paternidad, lo
considerado correcto e incorrecto en relacion con el
cuerpoy la sexualidad.

La familia comienza el proceso formativo,
transmitiendo a sus hijos los conocimientos y valores
sobre sexualidad y afectividad que se ajustan asus
creencias y costumbres; asi entendida, la sexualidad
humana esta en gran medida determinada
culturalmente, pero es, a la vez, una experiencia

particular que cada sujeto vive de manera diferente

segun su capacidad de cuestionar, valorar, dar sentido

y significado al mundo que le rodea. De alli la

importancia de entregar a ninos y jovenes las




herramientas que les permitan asumir
responsablemente su sexualidad y relaciones de afecto,
promoviendo su libertad de conciencia y su autonomia

progresiva.

Sinh embargo, las familias no siempre cuentan con las
herramientas necesarias para abordar adecuadamente
la formacion en sexualidad y afectividad de sus hijos;
por diversas razones, como desconocimiento, temor o
por experiencias dolorosas que les han impedido,
incluso de adultos, desarrollar su sexualidad de manera
hatural y responsable, asi como establecer vinculos
afectivos sanos, de modo tal, que no les es facil
transmitir valores y sentimientos positivos sobre el
tema.

Frente a tal situacion, es deber del Estado garantizar
una educacion que permita alcanzar el pleno desarrollo

espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico

y fisico de ninos y jovenes, asumiendo la formacion en

sexualidad y afectividad como dimension constitutiva

del ser humano.




Debido a esto, el sistema escolar tiene el deber de
hacerse cargo, como complemento al rol prioritario de

la familia, de la formacion en sexualidad y afectividad,

apoyando que ninos y jovenes accedan a una educacion

oportuna y adecuada a su edad; que les proporcione
informacién cientifica rigurosa, clara y veraz, siempre
dentro del contexto de afectividad para que puedan
desarrollarse plena e integralmente.

Una afectividad sana se desarrolla a partir de diversos
componentes, entre los cuales se encuentran los
vinculos tempranos de apego y cuidado, la
conformacion de una autoestima positiva y la
posibilidad de desarrollar relaciones de confianza e
intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano
apunta directamente al desarrollo de una sexualidad

sana y responsable.




Estamos conscientes dque los nihos y jovenes
hecesitan del acompanamiento, orientacion y apoyo
por parte de los adultos para descubrir y valorar esta

dimension de su desarrollo como sujeto integral. Por

esta razdn, es muy importante la formacién que

brinda la familia y la escuela; ya que lo hacen de
manera positiva y entregando oportunidades de
aprendizajes significativos para su vida cotidiana.

En este proceso de formacion, la participacion de los
padres, madres y apoderados ya sea como actores
individuales, o como formando parte del Centro de
Padres y Apoderados, Consejo Escolar es fundamental
pues ellos intervienen con ideas, propuestas vy

disposicion.

En la definicién de la Organizaciéon Mundial de la Salud, |la sexualidad integra
elementos fisicos, emocionales, intelectuales, culturales y sociales, que deben
ser desarrollados a través de medios que sean positivamente enriquecedores y
gue potencien en las personas la comunicacién y el amor. Senala también que
en la sexualidad intervienen las emociones y/o sentimientos, la relacién con el

cuerpo y sus procesos y los conocimientos sobre él.




De acuerdo con todo lo expuesto anteriormente y

teniendo presente esta definicion de la Organizacion

Mundial de la Salud, podemos decir que formar en
sexualidad, afectividad y género es, por lo tanto, una
hecesidad urgente y prioritaria, que compete en primer
lugar a la familia y luego a las instituciones educativas,

pero que concierne a la sociedad en su conjunto.




Nuestro Programa de Formacidn en sexualidad,
afectividad y género posee la siguiente estructura:

- Identificacion del establecimiento.
- Implementacién del programa.

- Objetivos generales.

- Objetivos especificos.

- Plan de trabajo.

- Resultados alcanzados.

- Evaluacion.
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l1l. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

Nuestro programa:

Tiene un cardcter participativo, que incluye a toda la
comunidad educativa.

Se adecuard a las caracteristicas individuales de
huestros estudiantes; respetando sus tiempos, edades
y ritmos de aprendizajes.

Pretende entregar una formacion integrada al
estudiante.

Abordara temadticas y dmbitos del desarrollo personal,
intelectual, moral y social tales como: Desarrollo
personal y autoestima; afectividad; habilidades
sociales; vida familiar; roles y estereotipos sexuadles;
valores y sexualidad; paternidad y wmaternidad
responsable; etapas del ciclo vital; prevencion de
situaciones de riesgo, educacion no sexista; educacion
de género.

Se implementard a través de talleres bimensuales
virtuales o presenciales, de acuerdo con situacion
sanitaria.




« Tiene como finalidad acercar y vincular mas aun a los
padres a este proceso de formacion y ademads lograr
un nexo de comunicaciéon con otras redes de apoyo
(consultorio, municipalidad, asistente social entre
otras).

La ejecucion de las actividades estard a cargo de la
sicologa del establecimiento y docente jefe de cada
curso.




IV. OBJETIVOS:

GENERALES:

Favorecer el desarrollo fisico personal y el
autocuidado, en el contexto de la valoracion
de la vida y el propio cuerpo, mediante habitos
de higiene, prevencion de riesgos y hdbitos de
vida saludable.

Reconocer las diferencias que existen entre
género, cOmo aprender a respetarla y aceptarlas

Apoyar y orientar a la familia en esta tarea
educativa para que desempenen este papel de
forma participativa y responsable y participen
activamente en la educacion integral de sus
hijos e hijas.

Entregar estrategias de cuidado personal, que
permitan a nuestros estudiantes prevenir
situaciones de riesgo y mantener la prudencia
hecesaria frente a sus relaciones afectivas y
personales.

Comprender la importancia de mirar la sociedad
sin diferenciaciones y discriminaciones sexistas.

ESPECIFICOS:

Sensibilizar a toda la comunidad escolar sobre la
importancia de trabajar el tema de valoracion y
auto cuidado en todas las instancias educativas
Promover normas de autocuidado especificas
para cada uno de loshiveles de educacion que
atiende nuestro establecimiento.
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Fomentar el respeto entre pares y la
autoestima, considerando las caracteristicas
particulares de cada estudiante.

Informar a las familias el rol fundamental
que cumplen en laeducacion de la
sexualidad y afectividad de sus hijos.
Entregar orientaciones a los padres y
apoderados sobre la educacidon de valores y
pautas de autocuidado de sus hijos, en las
diferentes etapas de su desarrollo.




V. PLAN DE TRABAJO.

Los temas que se abordardan en este
programa se regiran porobjetivos
transversales que podran ser trabajados por
los/las docentes de aula, en las diferentes
asignaturas, y talleres especificos a cargo
del psicdlogo del establecimiento.




Orientaciones Pedagogicas para _trabajar la
sexualidad, afectividad y género de forma
transversal

Nuestras orientaciones pedagdgicas estan basadas en el
documento del ministerio de educacion donde se
establecen las “oportunidades para la educacidon en
sexualidad, efectividad y género”.

En ella se detallan los siguientes principios:

El contenido debe ser relevante y pertinente,
adecuado para la edad de las y los estudiantes,
considerando los intereses, necesidades vy
poblaciones especificas en donde se vaya a
desarrollar.

Las actividades tienen due estar inspiradas en
valores de respeto a los derechos humanos y a la
sensibilidad de género.

Incorporar una responsabilidad cultural,
considerando la diversidad.

Que las personas encargadas de impartir
Educacion Sexual cuenten con formacion en la
temdtica, asesordndose 'y apoydndose en
especialistas para facilitar un trabajo colaborativo
y en red.

Los valores propios de la persona encargada de
impartir las sesiones de Educacion Sexual, no
deben interferir con la ensenanza sobre esta
dimensidon, por lo que se sugiere mantenerse
heutral para hno imponer juicios de valor
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personales a las y los estudiantes.

Uso de términos correctos y basados en la
evidencia cientifica y las buenas practicas.
Implantar y utilizar en el aula en particular y en
el establecimiento educacional en dgeneral,
términos respetuosos evitando estereotipos de
género y de colectivos LGTBI (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Bisexuales e Intersexuales).

Ademads de esto basandonos en la circular 768 de
la superintendencia de educacion que entrega
indicaciones en materia de los derechos de ninas,
ninos y estudiantes trans en el ambito de la
educacion, nuestra escuela, asume el trabajo de
garantizar estos espacios de visualizacion,
acogimiento, atencion a las necesidades vy
diversidades personales y colectivas, que asuman
tanto, la realidad de todos nuestros estudiantes
como la de su entorno.

Ayudar a las y los estudiantes a comprender y
sentirse en confianza para preguntar o emitir su
opinion respecto a un tema sobre sexualidad que
pueda surgir en el aula.

Utilizar diddacticas dinamicas y participativas con
enfoque en el potencial transformativo de la
Educacion Sexual Integral.

Trabajar las creencias errdneas dasociadas a la
sexualidad. Dichas creencias pueden  ser
trabajadas mediante actividades de debate,
teniendo como objetivo el escuchar todas las
opiniones y experiencias de las y los estudiantes
que quieran participar para su desmitificacion.
Buena planificacion temporal de la sesidn,
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considerando dejar el tiempo suficiente para que
al finalizar la clase se consiga justificar una
respuesta adecuada que sirva de conclusion vy
Clerre.

Respecto a las unidades de aprendizaje, los
estdndares internacionales afirman que al menos
6 unidades, de una hora pedagdgica cada una, es
un buen numero de actividades a desarrollar
anualmente.

Hacer participe a las familias en la educacion
sexual de las y los estudiantes a través de las
distintas instancias que provee el establecimiento
educacional, tales como las reuniones para padres,
madres y apoderados.




A continuacion, se presentan una tabla con los objetivos
de cadaaccion y la poblacidon escolar a la que se dirige.

Objetivo especifico del taller

Establecer diferentes tipos de
relaciones en la familia

Accion 1

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Pre- bdsica — bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.

Objetivo especifico del taller

Definir conceptos como amistad,
amor, tolerancia y respeto

Accion 2

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Pre- bdsica — bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.

Objetivo especifico del taller

Definir concepto de autoestima y
acciones para promoverla.

Accion 3

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Pre — bdsica - Bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.

Objetivo especifico del taller

Definir conceptos de confianza y como
establecerla

Accidon 4

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Pre- bdsica — bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.




Objetivo especifico del taller

Reconocernos como seres sexuados,
caracteristicas de sexualidad y genero

Accion 5

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Pre- bdsica — bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.

Objetivo especifico del taller

Diferenciar entre sexo, sexualidad y
género.

Accion 6

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Pre- bdsica — bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.

Objetivo especifico del taller

ldentificar la distincion de los
diferentes tipos de violencia,
incluyendo la de género y ciberbu(lyng_

Accion 7

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.

Objetivo especifico del taller

Establecer aspectos que conlleva una
relacion entre sexualidad y afectividad
saludable.

Accion 8

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

bdsica

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.




Objetivo especifico del taller

Definir educaciéon sexual y formas de
abordarlas con los hijos

Accion 9

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Padres y apoderados

Responsable

Psicologo

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.

objetivo especifico del taller

Pautas para enfrentar cambios
psicoldgicos y fisicos en los hijos

Accion 10

Taller Valores y afectividad

Poblacion a la que se dirige

Padres y apoderados

Responsable

Profesional de la salud, consultorio
poniente.

Medio de verificacion

Planificacion, material de apoyo,
fotografias.




VI. EVALUACION

Al finalizar cada intervencion con los/las estudiantes y
apoderados se:

= Evaluard el proceso mediante reuniones y
puestas en comun para enfatizar los
aspectos favorables y modificar lo que sea
hecesario.

Se registrara en la planificacion los
objetivos trabajados mediante una lista
de indicadores a evaluar.

= Se registraran evidencias.




